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CARTA DEL PRESIDENTE DEL PATRONATO

Queridos amigos:

Como cada afio, nos disponemos en esta memoria a explicaros la gestion y
principales actividades realizadas en el ejercicio 2020 desde nuestra
entidad social dedicada a la atencidn de personas con discapacidad severa

y profunda. i

i
Uno de nuestros principales objetivos sigue siendo la transparencia y las buenas practicas, hemos cumplido

con toda la nueva normativa, habiendo sido doblemente auditados. Uno de nuestros auditores ha sido
Fundacion Lealtad de los cuales hemos obtenido su sello de calidad.

Nuestro lema “inasequibles al desaliento”, nos recuerda lo importante que es trabajar para los demas contra
viento y marea. En este sentido y pese a que las donaciones de particulares y empresas disminuyen por la
actual situacién econdmica, nosotros continuamos incansables organizando actos benéficos para recaudar
fondos como la ya tradicional Carrera de las Capacidades, o el Concierto Benéfico que hemos celebrado para
celebrar el décimo aniversario de nuestro Proyecto Ilusion, entre muchos otros.

Por medio de estas actividades, logramos captar los fondos necesarios para poder ofrecerles a nuestros
usuarios de Centro de Dia y Residencia los tratamientos no cubiertos por la CAM y que por su grave
discapacidad son tan necesarios para ellos. Hay que recordar que APSURIA subvenciona en un alto porcentaje
la mayoria de tratamientos y servicios que presta, intentando evitar asf un mayor coste a las familias.

Por ultimo, aunque no menos importante, quiero agradecer como todos los afos a todos los que forman parte
del equipo de APSURIA: Patronato, empleados, voluntarios y colaboradores, su gran esfuerzo y entrega y sin
los cuales no podriamos llevar a cabo nuestra mision.

Les animamos a compartir con nosotros en el 2021 todas nuestras actividades. Estamos seguros que el calor
de nuestra gente, la amistad y el gran corazén de nuestros usuarios no pasaran desapercibidos, contamos con
todos ustedes porque esta union es la que nos hace grandes y fuertes.

Un afectuoso saludo.

Francisco Garcia Molina

Presidente del Patronato
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IDENTIFICACION DE LA ENTIDAD

Denominacion: ......oeermeenees Fundacién APSURIA

Domicilio social: ......ccoveeemmernreenens ¢/ Anabel Segura, 12

Localidad: .....c.cvmmrmirnnieeniesnennns Alcobendas

Codigo Postal: ......ouvvnmivenierenens 28108

Provincia: ... Madrid

NLE: oo eereereeeseesseesseens G-85251627

N2 REGISLIO: .eereereemseemseereersreraens Numero de hoja personal 481. Tomo CXL Folio 101 de la Comunidad de Madrid,
con fecha 20 de Febrero del 2007.

Teléfono: .oereeereeeeemeereersnernens 91 662 24 98

) LV AN 916629073

E-Mail: oo administracion@apsuria.org

L Z=) http://www.apsuria.org/

La Fundacién se encuentra inscrita al 31-12-19 en los siguientes epigrafes del Impuesto Sobre Actividades
Econdémicas (I.A.E.):

951.4 Asistencia y Servicios Sociales a Disminuidos

861.2 Alquiler de Locales Industriales y garajes

La Fundacion estd sujeta a la Ley 49/2002, de 23 de diciembre, de Régimen Fiscal de entidades sin fines
lucrativos y de los incentivos fiscales al mecenazgo
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;QUE ES LA DISCAPACIDAD MULTIPLE SEVERA?

Se considera Discapacidad Multiple Severa (en adelante DMS) a la condicién de nifios, jévenes y adultos que
presentan diferentes tipos de discapacidad: fisica, intelectual y/o sensorial, de manera simultdnea, con un
alto grado o total dependencia en las actividades basicas de la vida diaria.

La DMS implica una serie de “retos” y necesidades en la vida diaria de la persona que la tiene y en la de su
familia y/o cuidadores:

. Dependencia fisica y emocional: alimentacion, salud, higiene, relaciones afectivas y sociales, etc.

. Dificultad en la comunicacién por lenguaje limitado o inexistente.

. Dificultad en el movimiento/desplazamiento por no poder caminar.

. Necesidad de adaptaciones y ayudas técnicas en la vivienda y en el vehiculo.

. Necesidades especiales en la alimentacidn, higiene, salud, etc.

. Complicaciones médicas: riesgo de padecer epilepsia, desnutricion, enfermedades degenerativas y

complicaciones médicas que disminuyan su calidad de vida.

. Esfuerzo fisico y emocional diario.

. Fractura familiar por el dificil manejo de la situacién y por no recibir atencién psicoldgica.
. Sentimientos de soledad, miedo, incertidumbre, agotamiento, etc.

. Dedicacion completa.

. Rechazo social.

. Repercusion econémica.

. Corta esperanza de vida.
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PRESENTACION

La Fundacion APSURIA es una entidad privada sin animo de lucro, constituida al amparo de la Ley 50/2002,
de 26 de diciembre, de Fundaciones, mediante escritura publica otorgada en Madrid el 21 de septiembre de
2006. Su fin principal es promover toda clase de proteccion, medios y ayuda a personas discapacitadas fisica
o psiquicamente, incluidos los casos en que estén asociados con discapacidades sensoriales.

La Fundacién APSURIA tiene su origen en la Asociacién para Discapacitados Virgen de Nuria - Apsuria,
entidad que se creé en el afio 1978 para ofrecer atencién profesional a nifios con lesiones cerebrales y
discapacidades severas como pardlisis cerebral, sindrome de down, autismo y sindromes genéticos.

Hoy ambas entidades forman el denominado GRUPO APSURIA, comprometido con mejorar la calidad de vida
de las personas con discapacidades severas, ofreciendo servicios con alto nivel de profesionalidad para
mantener -y si es posible mejorar- las capacidades de estas personas, lograr su autosuficiencia -o dotarlas de
un entorno mas cémodo- y al mismo tiempo ayudar y servir de soporte a sus familias en las diversas

dificultades a las que se enfrentan para la atencién de sus familiares afectados.
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VISION
APSURIA pretende ser una organizacion de referencia en la atencién y tratamiento especializado a personas
con diversidad funcional sobre todo a las mas gravemente afectadas, fomentando el desarrollo de sus

capacidades personales, el apoyo a sus familias y la inclusién social.

MISION
APSURIA promueve y desarrolla servicios de rehabilitacion, educativos, terapéuticos, y de ocio para personas

con discapacidad y en especial, aquellas con gravemente afectadas.

Trabajamos para mantener y/o mejorar la calidad de vida de estas personas, facilitamos apoyo a sus familias
a través de informacion o experiencia profesional y posibilitamos la integracién social e individual de las

personas con discapacidad.

Promueve la inclusién Social a través de proyectos laborales que favorezcan el pleno derecho de las personas

con discapacidad dentro de la sociedad.

Implementa, comparte y/o divulga proyectos que hagan la vida mas facil a estas personas y sus familias como

la creacion de nuevos de Centros de Dia, Educacién Especial y Centros Residenciales
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PRINCIPIOS Y VALORES

La Fundacion APSURIA se compromete a alcanzar su Misién y Vision actuando bajo los principios y valores,
basados en las declaraciones de Derechos Humanos que afectan a las personas con discapacidad, como son:

e Declaracion Universal de Derechos Humanos de Naciones Unidas 1948.

e Las Normas Uniformes sobre Igualdad de Oportunidades para las personas con Discapacidad de Naciones
Unidas de 1993.

e Recomendacion Rec (2006) 5 del Consejo de Ministros de la Union Europea a los estados miembros sobre
el Plan de Accién del Consejo para promover los derechos y la completa participacién de las personas con
Discapacidad en la Sociedad: Mejorando la Calidad de Vida de las Personas con Discapacidad en Europa
2006/2015.

e La convencion sobre derechos de las personas con Discapacidad de Naciones Unidas (Entro en Vigor el 8 de
mayo de 2008).

e Constitucion Espafiola Art. 49 ley 39/2006 promocién b La autonomia personal y atencién a personas en
situacion de dependencia.

e Real decreto legislativo 1/2013 (29/11) Ley general de los derechos a personas con discapacidad y de su
inclusion social.

En la vocacion de servir a nuestro colectivo de personas APSURIA esta asentada sobre los siguientes valores:

PROFESIONALIDAD

CONFIANZA »

s
3
2

i
{ COMPROMISO

i

S
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OBJETIVOS

e Fomentar el desarrollo personal equilibrado, armdnico e integral reduciendo lo mas posible el grado
de dependencia.

e Realizar tratamientos rehabilitadores y actividades de ocio que tengan como fin mejorar y mantener
la autonomia personal y la calidad de vida.

e Facilitar las relaciones interpersonales y familiares para conseguir llevar a cabo una buena
integracion en la sociedad.

e Facilitar formacion académica y laboral con el fin de conseguir una inclusioén plena en la sociedad.

e Concienciar a la Sociedad de los derechos de las personas con discapacidad y la necesidad de que
participen activamente en ella.

e Dotar ala Sociedad de Centros educativos, rehabilitadores y residenciales intentando llegar a cuantas

personas nos sea posible.
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LA FUNDACION

ORGANOS DE GOBIERNO

PATRONATO

Presidente. . messsessssssssssssssanees D. Francisco Garcia Molina
Vicepresidente Primero ..., D. Fernando Lopez Abad

TT01 (] =1 o (o JO PP D2, Nuria Lépez de la Hoz

VOCALES oo D. José Manuel Garbayo Ruiz
......................................................................................... D2 Pilar de Osma y de las Heras
......................................................................................... D2 Nuria Lopez de la Hoz
......................................................................................... D. José M2 Galdona Martin
......................................................................................... D2 Margarita Ortiz Espafa
......................................................................................... D2 Paloma Librero Pintado
......................................................................................... D2 Paloma Gema Lépez Lépez
......................................................................................... D2 Maria de los Angeles Lopez de la Hoz
......................................................................................... D2 Nuria de la Hoz Rodriguez

......................................................................................... D. Angel Luis Marchamalo Rodriguez-Extremera

La renovacién de cargos del patronato se efectiia cada seis afios, segun los estatutos vigentes, siendo la
proxima en febrero de 2025.
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ORGANIGRAMA

Terapia

ocupacional

Logopedia

— CENTRODEDIA —— Hidroterapia

Fisioterapia
DEPAR]’AM ENTO
MEDICO AVD
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ocio y tiempo libre
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’ I Iii ||| ii' ‘ DIRECCION - SOCIAL
Voluntariado
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—‘ AREA GESTION ==
| TECNOLOGIA

INFORMATICA

RECURSOS
HUMANOS
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EQUIPO PROFESIONAL

Para el cumplimiento de sus fines la Fundacién APSURIA dispone de personal especialmente cualificado

para cada una de las areas de tratamiento.

Empleo medio.

PROMEDIOS
Minusv. con Discapacidad = 33%
Contrato temporal
Contrato indefinido

2020 2019
1 1

18 12

41 43

2020

B Minusv. con
Discapacidad =
33%

u Contrato
Temporal

H Contrato
Indefinido

20

9

B Minusv. con
Discapacidad =
33%

u Contrato
Temporal

M Contrato
Indefinido
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Detalle por profesiones.

2020 2019

HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES
Direccion 1 1
1

DETALLE POR PROFESIONES

Administracion

Médico

Enfermera
Fisioterapeutas
Psic6logos

Logopedas

Trabajadora Social
Monitores

Terapeutas Ocupacionales
Gobernanta
Coordinadores 1

Cuidadores/ Auxiliares de
Enfermeria

Técnico de integracion social
Rutas
Preparador Laboral 1 1
11 49 9 47
60 56

[ U U U
N R P AN R RN R RN

N R P AN R RN R R R

o
N
= O
S
N
=

Total

= Hombres = Mujeres = Hombres = Mujeres
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RELACIONES CON OTRAS ENTIDADES O INSTITUCIONES:

La Fundacion APSURIA ha realizado distintos eventos durante el ejercicio 2020 con el objeto de poder
conseguir financiacién para poder realizar sus actividades y al mismo tiempo ha mantenido contacto con
instituciones y empresas del sector privado con el fin de sensibilizarles en la problematica de la discapacidad
y sobre todo en los problemas de las personas tan gravemente afectadas. Durante el ejercicio 2020 se han
alcanzado algunos acuerdos con empresas para este fin.

Entre ellas podemos destacar a la FUNDACION ATLETICO DE MADRID, a CISCO, a la FUNDACION SINDROME
DOWN, al Sindicato de la POLICIA NACIONAL, AIRBUS o a la FUNDACION ADECCO con la renovacion del
convenio para la plena integracion de las personas con Discapacidad. Ademas, hemos firmado un acuerdo de
colaboracién para ayudarnos a recaudar fondos para nuestros proyectos con empresas como FUNDACION
MAHOU SAN MIGUEL.

La Fundacidn firmé con fecha 1 de septiembre de 2008, un convenio con la Asociacion APSURIA para la
utilizacidn del inmueble sito en la calle Anabel Segura nimero, 12 de Alcobendas - Madrid, para la prestacién
de servicios a los usuarios del Centro Virgen de Nuria, gestionado hasta ese momento por la Asociacion
APSURIA. Este acuerdo se amplio y modific6 con fecha 30 de Noviembre de 2011. Por este nuevo acuerdo, se
ratificd que la Fundacion APSURIA realizara la explotacion y mantenimiento de las unidades de Centro de Dia,
Residencia e Hidroterapia y reserva para la Asociacion la gestion del Centro de Educacién Especial.

- e Proyecto “Ilusion”
Asociacion

: e Centro de educacion especial
Apsuria

e Formacion pre-laboral
e Servicio de rutas

e Centro de dia
Fundacion e Residencia

Apsuria e Hidroterapia
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AGRADECIMIENTOS:

NInr
CISCO.

fundacion m fundacion
MAHOU
F SANMIGUEL
@ Fundacion ONCE
“felefonica

FUNDACION

FUNDACION

K "laCaixa’
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CENTRO DE DIA

El Centro de Dia para la atencién de personas con DISCAPACIDADES SEVERAS, a partir de los 18 afios de edad,
es un servicio de atencién integral para personas adultas con pardlisis cerebral y patologias afines en el que
se realizan actividades de tipo educativo, asistencial, formativo y de tratamiento. La Fundacién ofrece los
apoyos que precisen los usuarios para el desarrollo de sus habilidades personales y sociales, que les permitan
una mejor integracién con su medio social. También pretendemos que conserven los conocimientos

adquiridos en la etapa educativa.
El Centro dispone de las siguientes instalaciones:
* Gimnasio para Fisioterapia.
* Sala de Electroterapia.
» Salas de Terapia Ocupacional.
* Sala de Logopedia.
* Aula de Informatica.

» Aulas de Mantenimiento de

Conocimientos.

» Unidad de actividades de la vida diaria: vivienda modelo para aprendizaje de autonomia, equipado

totalmente como si fuera un hogar.

El Centro de Dia tiene una capacidad maxima de 75 usuarios. Durante el ejercicio 2020, han sido 70 usuarios
los atendidos en este centro, de los cuales 5 corresponden a usuarios del Centro de Dia ambulatorio y 65
corresponden a dos conciertos de RSCD con la Consejeria de Asuntos sociales de la Comunidad de Madrid.
Debido a la pandemia el Centro de dia ha estado cerrado de Marzo - Septiembre, por lo tanto durante este

periodo los 5 usuarios de este Centro no han sido tratados.

Este servicio esta autorizado por la Consejeria de Familia y Asuntos Sociales de la Comunidad de Madrid,

mediante Resolucion n? 2786 de fecha 29 de agosto de 2008.

Todos los usuarios del Centro con discapacidad visual reciben el apoyo de un profesional de la Fundacion

ONCE que realiza visitas periodicas de seguimiento al Centro.
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Todos los usuarios del Centro reciben de forma periédica revisiéon odontolégica, con el fin de detectar posibles
problemas dentales, prevenirlos o someterlos a tratamiento. El servicio es prestado gracias al acuerdo de
colaboracidn suscrito con la entidad NURMI Dental.

RESIDENCIA

La Fundacion proporciona a las personas con graves discapacidades fisicas, psiquicas y sensoriales un hogar
para vivir cuando sus familiares no pueden hacerse cargo de ellos. Donde ademds de tener alojamiento y
comida permanente, reciben tratamientos especializados, realizan actividades de la Vida Diaria y de
Socializacion, se vigila su salud con revisiones periddicas al Centro de Salud y vacunacion y se propicia la
realizacion de actividades de ocio y tiempo libre.

La Residencia esta formada por 6 médulos, concebidos a modo de vivienda cada uno de ellos. Cada médulo
tiene capacidad para doce personas, 5 habitaciones dobles y 2 individuales y cuentan con una sala de estar
para actividades de ocio.

Las instalaciones dedicadas a Residencia tienen una Capacidad Maxima de 72 plazas/usuarios. De ellos 65
son plazas permanentes y concertadas con la Comunidad de Madrid y 7 plazas destinadas para programas
respiro.
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SERVICIO DE TRATAMIENDO DE HIDROTERAPIA

La Fundacidn ofrece este servicio para todos los Usuarios del “Centro Virgen de Nuria” que lo soliciten y
préoximamente se intentara prestar servicio a otros Usuarios que provengan de otros centros. Tiene un total
de 93 plazas disponibles.

La terapia en el agua proporciona mayor libertad de movimientos al reducir el peso del cuerpo y el estrés
articular. Ademas el medio acudtico es un entorno lidico y motivante que ayuda a mejorar la autoestima y
favorece el desarrollo motor.

Realizamos sesiones de 45 minutos individualizadas y personalizadas, con un seguimiento de cada usuario.

Durante el afio 2020 han recibido sesiones de hidroterapia un total de 38 nifios y adultos con lesiones
cerebrales graves. El 100% de los pacientes han sido evaluados antes de iniciar el tratamiento y en funciéon
de esa primera evaluacion se ha programado el trabajo a desarrollar de forma individual con cada uno de
ellos.

Aproximadamente el 70% de los usuarios se consideran pacientes gravemente afectados y sin autonomia, lo
que hace que sus valoraciones se centren en las mejoras obtenidas en el control cefalico, control del tronco,
movilidad de miembros superiores e inferiores, tono muscular, capacidad respiratoria y a nivel psicolégico.

E1 30% restante son pacientes con una mejor afectacion fisica y se les valoran las mejoras obtenidas en el tono
muscular, la coordinacién de miembros superiores e inferiores, el control del equilibrio y la marcha, la
reeducacion postural y a nivel psicolégico.

Pagina 18



FUNDACION APSURIA - MEMORIA DE ACTIVIDADES 2020 L

PROGRAMA DE INTEGRACION Y SOCIALIZACION

Durante el afio 2020 con la crisis sanitaria el contexto habitual ha cambiado, por lo que para seguir con
nuestro programa hemos tenido que adaptarnos a la nueva realidad. Sin perder de vista nuestros principales
objetivos, trabajar aspectos como: el desarrollo de habilidades sociales, la gestién emocional, la inclusion
social en la vida comunitaria y la promocion de ocio y tiempo libre.

TALLERES, ACTIVIDADES OCUPACIONALES Y DE OCIO Y TIEMPO LIBRE DE LOS USUARIOS: con la
colaboracion de otras entidades.

SAN PABLO CEU

Gracias a su aportacion
econdmica hemos podido
adquirir dos Tablet, para que
los usuarios pudiesen realizar
video llamadas a las familias,
voluntarios y amigos.

TELEFONICA

» Convocatoria de actividades de voluntariado 2020 jContigo Ayudamos!

VIAJANDO JUNTOS:

La actividad se llevo a cabo durante todo el
mes de abril constd de diferentes talleres,
los voluntarios nos ayudaron a conocer los
rasgos mas importantes de cada uno de los
paises que visitamos, enviandonos videos,
nos ensefaron sus platos tipicos, su musica
y juegos tipicos. Fue un mes increible lleno
de actividades.
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CONOCIENDO MUSEOS:

En mayo los voluntarios se convirtieron en grandes
pintores nos enviaron sus creaciones. Con motivo del
dia internacional de los museos, se hizo una
exposiciéon en el Centro. Fueron premiadas las
mejores obras y retransmitimos la entrega de premios
desde Facebook.

MENS SANA'Y CORPORE SANO:

En junio ejercitamos junto con los voluntarios nuestra mente y cuerpo. En la actividad de MENS SANA
hemos creado una biblioteca en el centro, mediante libros fisicos, que compraremos desde la FUNDACION
APSURIA, libros narrados y/o representados que enviaron los voluntarios y libros pictografiados

CORPORE SANO, en este caso los voluntarios enviaron videos de rutinas de ejercicios que los residentes
realizaron en el centro con el equipo de fisioterapia.
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VIDEO MUSICAL:

Este afio hemos visto las RRSS repletas de videos musicales, y el papel higiénico ha sido algo que ha
dado mucho que hablar durante la pandemia. Los voluntarios y usuarios, no querian ser menos, y con
motivo del DIVT hicieron un fantdstico video musical, con el papel higiénico como telén de fondo.
Ante la adversidad, que no falte el sentido del humor.

. VO\JT\(B( 0

elefonica

TALLER DE CIRCO:

El dia 2 de octubre, con motivo del DIVT los voluntarios, con la
formacion previa de Coco y Ari, integrantes del circo DeKolores,
deleitaron a los residentes con un increible espectaculo circense.

CHAPUZON NAVIDENO:

Las Navidades de 2020 han sido algo
diferentes, pero en APSURIA el espiritu
navidefio ha inundado cada rincén. Gracias
a los villancicos que nos mandaron los
voluntarios de telefénica, los residentes
pudieron tener unas sesiones de

hidroterapia de lo mas divertidas.
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VIDEOLLAMADAS:

Durante todo el afio hemos estado realizando video llamadas
con los voluntarios, de esta forma hemos podido mantener el
vinculo creado con ellos y los usuarios han podido conocer a
nuevos voluntarios que se han sumado a este proyecto.

> Convocatoria de Navidad

ENVIO Y RECEPCION DE POSTALES NAVIDENAS:

Durante todas las navidades, ha habido un intercambio de
postales entre voluntarios y usuarios, la complicidad entre
ellos hizo que fuese algo muy personal y magico.

ENVIO DE KITS PARA VENDER EN LA WEB

Se enviaron a los domicilios de los voluntarios KITS con
el material necesario para realizar guirnaldas navidefias
para colgar fotos. La idea era que esas guirnaldas se
venderan en la web, pero les quedaron tan bonitas que
no hubo oportunidad de publicarlo, los propios
voluntarios se quedaron con las guirnaldas.
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CUENTA CUENTOS

El 16 de diciembre, con la formacién previa de Isarael Hergén, experto en narraciéon oral,
voluntarios, familias, personal del centro y el propio Israel, deleitaron a los residentes con una
magnifica sesidon de cuentos.

Lt MISTERIOSH GOTHt £ 16Ut

CONCURSO DE VILLANCICOS

El 21 de diciembre, se hizo en el centro
el concurso de villancicos, con todos los
videos que nos mandaron los
voluntarios, hasta el Coro del Teatro
Principal de Alicante cantdé para los
usuarios de APSURIA.
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VIDEO “SOMOS APSURIA”

Voluntarios, familias, trabajadores y usuarios quisieron hacer un video de felicitacién
navidefia, de Este modo se dio a conocer APSURIA al mundo un poquito mas.

MERIENDA VIRTUAL DE REYES

No podia faltar el roscdn, hicimos una conexién para tomar junto
con los voluntarios el roscon y poder charlar y reir.
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TALLERES, ACTIVIDADES OCUPACIONALES Y DE OCIO Y TIEMPO LIBRE DE LOS
USUARIOS: propias de la Fundacion

Desde Fundacion APSURIA apostamos por el desarrollo de actividades que ayuden a que nuestros usuarios
se aproximen a la realidad de su entorno social, a través de la celebracién de las fiestas tradicionales o dias
sefialados propias de cada estacion.

Estas actividades también estan dirigidas tanto a mejorar y/o mantener sus capacidades como a favorecer su
autonomia, mientras disfrutan de su ocio y tiempo libre.

» Carnaval: Se realiz6 una fiesta donde los usuarios y
empleados, ademas de disfrazarse de vacas, con disfraces
que habian hecho ellos mismos. Se hicieron varias
actividades en el patio (circuitos, juegos cooperativos tc.)
Fue una jornada muy divertida.

» Talleres de verano: Este afio ha venido marcado por la crisis sanitaria, pero en APSURIA no se han
quedado sin aprovechar la época estival. Este verano hemos aprovechado para hacer diversos talleres al
aire libre, fomentando la creatividad, las relaciones interpersonales.

DINOSAURIOS

En esta actividad los usuarios desenterraron fosiles y los
rescatamos del hielo. Las ventajas de este tipo de juegos
es el desarrollo de la motricidad gruesa, la atencién a
los detalles y el desarrollo del pensamiento estratégico
para saber qué elementos usar en qué momento.
Ademads, al realizarse en grupo se trabajé la
cooperacion y el compafierismo. Siendo en si misma la

actividad, un espacio de socializacion
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BOTELLAS SENSORIALES

Durante estos talleres realizaron botellas sensoriales,
botellas en las que introducimos diferentes materiales
para estimular la curiosidad y el aprendizaje sensorial.
Varios grupos de usuarios realizaron las botellas para que
otros compafieros las utilizasen. Fomentamos la empatia y
la responsabilidad social con esta actividad.

PINTAMOS CON ESPUMA

Los talleres de arte con espuma
fueron de lo mas divertido.
Primero los usuarios tifieron
espuma de afeitar de diferentes
colores, y luego mediante distintas
técnicas pintaron cuadros, y lo que

no fueron cuadros, dignos de estar

expuestos en las mejores galerias.

MASA DE SAL

El modelado es una actividad

fundamental para el
desarrollo motriz. Modelar
ayuda a percibir y comprender
la  tridimensionalidad 'y
fomenta la creatividad
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» Campamentos de verano: Como en afios anteriores varios de los residentes han participado en los
campamentos de verano organizados por la empresa Educnatur, en el albergue en Mestas de Con (Asturias).
El objetivo fundamental de estas vacaciones fue conseguir que los participantes disfrutasen de un merecido
y normalizado periodo vacacional lleno de actividades ajustadas a sus necesidades.

Siempre teniendo presentes todas las medidas de seguridad e higiene impuestas debido a la crisis sanitaria.

» Huerto: De mayo a septiembre los usuarios de APSURIA han estado cultivando el huerto, siguiendo
todo el proceso de siembray recogida.
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> Fiesta de Halloween: Este afio la temdtica fue la pelicula de animacion de Coco. Realizaron un taller de cocina
terrorifica, elaboraron los disfraces, y la decorations para tematizar cada uno de los modulo del centro.

» FIESTA DE NOCHEBUENA Con sus mejores galas los residentes han comido dulces navidefios
cantando villancicos y abierto los regalos que nos dejaron unos Papa Noel an6nimos.

\
A5
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» FIESTA DE NOCHEVIEJA Los usuarios se pusieron muy guapos, bailaron y se hicieron fotos

en un photocall que habian hecho durante dias anteriores. Escribieron los propdsitos para el afio

nuevo. Después se hizo un simulacro de las campanadas dando la bienvenida de una manera muy
especial al 2021, despidiendo con muchas ganas el 2020.

> Regalos de Reyes: Este afio los usuarios han tenido la oportunidad de recibir regalos de tres
Reyes muy especiales, con un inmenso corazon. Fue una tarde super divertida y entranable.
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ACTIVIDADES PARA CAPTACION DE FONDOS

Durante el afio 2020, las posibilidades de realizar actividades para la captacion de fondos han sido muy
limitadas debido a la crisis sanitaria que estamos viviendo. Las RRSS han sido nuestro principal aliado
para dar difusion a las acciones que hemos realizado.

» Coctel Benéfico: El 25 de Enero de 2020 el restaurante WORKSHOP DEL CACIQUE nos cede sus
instalaciones para realizar un céctel benéfico con el fin de recaudar fondos para APSURIA.

Qg YN \\3’ 7 4
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SABADO, 25 DE ENERO, 20:30h
CENA COCTEL CON MUSICA DJ

( Restaurante WORKSHOP DEL CACIQUE
C/Padre Damién, 21

en benaficio de la

PRECIO 60¢ 4
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RFENTT j

Ayuda a personas con discapacidades severas

\psuria.org N
cuenta Fila Cero / »

Ingreso ef
ES88 2100 2127 17 0200338139

Se ruega confirmar asistencia a:
nurialopez@

» Carrera de las Capacidades 2020: El domingo 27 de septiembre, bajo el lema
“MeMuevoPorElEmpleo” APSURIA, como en afos anteriores, colaboro en esta carrera donde todos nuestros
usuarios, acompafiados por voluntarios de la fundacién Telefénica, pudieron participar, eso si, esta vez a
distancia, se realizd un entrenamiento online, dirigido por Desirée Vila y Alex Roca, reconocidos atletas con

discapacidad, que nos ensefiaron como han superado todas las dificultades para dedicarse a su gran pasién:
el atletismo.
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donadas por Paola Papiani. La accién result6 todo un éxito

» Venta de acuarelas: Con motivo del dia de la Almudena pusimos en venta unas maravillosas acuarelas
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» Tienda solidaria: Este afio no hemos podido hacer mercadillo solidario, pero queriamos hacer algo
especial por Navidad, en nuestra web hemos creado una nueva tienda on- line “tienda solidaria

( Tienda colidaria
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Informacion de contacto

FERNANDO LOPEZ ABAD FRANCISCO GARCIA MOLINA NURIA LOPEZ DE LA HOZ
FUNDADOR PRESIDENTE DIRECTORA DE COMUNICACION

""""

fernando.abad@apsuria.org nuria.lopez@apsuria.org

ONG
ACREDITADA

FUNDACION LEALTAD

D] APSURIA

www.apsuria.org
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