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CARTA DEL PRESIDENTE DEL PATRONATO 

Queridos amigos: 

 

Como cada an o, nos disponemos en esta memoria a explicaros la gestio n y 

principales actividades realizadas en el ejercicio 2020 desde nuestra 

entidad social dedicada a la atencio n de personas con discapacidad severa 

y profunda. 

Uno de nuestros principales objetivos sigue siendo la transparencia y las buenas pra cticas, hemos cumplido 

con toda la nueva normativa, habiendo sido doblemente auditados. Uno de nuestros auditores ha sido 

Fundacio n Lealtad de los cuales hemos obtenido su sello de calidad. 

Nuestro lema “inasequibles al desaliento”, nos recuerda lo importante que es trabajar para los dema s contra 

viento y marea. En este sentido y pese a que las donaciones de particulares y empresas disminuyen por la 

actual situacio n econo mica, nosotros continuamos incansables organizando actos bene ficos para recaudar 

fondos como la ya tradicional Carrera de las Capacidades, o el Concierto Bene fico que hemos celebrado para 

celebrar el de cimo aniversario de nuestro Proyecto Ilusio n, entre muchos otros. 

Por medio de estas actividades, logramos captar los fondos necesarios para poder ofrecerles a nuestros 

usuarios de Centro de Dí a y Residencia los tratamientos no cubiertos por la CAM y que por su grave 

discapacidad son tan necesarios para ellos. Hay que recordar que APSURIA subvenciona en un alto porcentaje 

la mayorí a de tratamientos y servicios que presta, intentando evitar así  un mayor coste a las familias.  

Por u ltimo, aunque no menos importante, quiero agradecer como todos los an os a todos los que forman parte 

del equipo de APSURIA: Patronato, empleados, voluntarios y colaboradores, su gran esfuerzo y entrega y sin 

los cuales no podrí amos llevar a cabo nuestra misio n. 

Les animamos a compartir con nosotros en el 2021 todas nuestras actividades. Estamos seguros que el calor 

de nuestra gente, la amistad y el gran corazo n de nuestros usuarios no pasaran desapercibidos, contamos con 

todos ustedes porque esta unio n es la que nos hace grandes y fuertes. 

 

Un afectuoso saludo. 

 

Francisco Garcí a Molina 

Presidente del Patronato 
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IDENTIFICACIO N DE LA ENTIDAD 

 

Denominacio n:  ............................. Fundacio n APSURIA                                                                     

Domicilio social:  .......................... c/ Anabel Segura, 12  

Localidad:  ....................................... Alcobendas 

Co digo Postal:  ............................... 28108 

Provincia:  ....................................... Madrid 

N.I.F.:  ................................................. G-85251627 

Nº Registro:  ................................... Nu mero de hoja personal 481. Tomo CXL Folio 101 de la Comunidad de Madrid, 

con fecha 20 de Febrero del 2007. 

Tele fono:  ......................................... 91 662 24 98 

FAX: ................................................... 91 662 90 73 

E-mail: .............................................. administracion@apsuria.org 

Web:  ................................................. http://www.apsuria.org/ 

 

La Fundacio n se encuentra inscrita al 31-12-19 en los siguientes epí grafes del Impuesto Sobre Actividades 

Econo micas (I.A.E.): 

951.4 Asistencia y Servicios Sociales a Disminuidos 

861.2 Alquiler de Locales Industriales y garajes 

 

La Fundacio n esta  sujeta a la Ley 49/2002, de 23 de diciembre, de Re gimen Fiscal de entidades sin fines 

lucrativos y de los incentivos fiscales al mecenazgo 

http://www.apsuria.org/
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¿QUE  ES LA DISCAPACIDAD MU LTIPLE SEVERA? 

 

Se considera Discapacidad Mu ltiple Severa (en adelante DMS) a la condicio n de nin os, jo venes y adultos que 

presentan diferentes tipos de discapacidad: fí sica, intelectual y/o sensorial, de manera simulta nea, con un 

alto grado o total dependencia en las actividades ba sicas de la vida diaria. 

La DMS implica una serie de “retos” y necesidades en la vida diaria de la persona que la tiene y en la de su 

familia y/o cuidadores: 

 

• Dependencia fí sica y emocional: alimentacio n, salud, higiene, relaciones afectivas y sociales, etc. 

• Dificultad en la comunicacio n por lenguaje limitado o inexistente. 

• Dificultad en el movimiento/desplazamiento por no poder caminar. 

• Necesidad de adaptaciones y ayudas te cnicas en la vivienda y en el vehí culo. 

• Necesidades especiales en la alimentacio n, higiene, salud, etc. 

• Complicaciones me dicas: riesgo de padecer epilepsia, desnutricio n, enfermedades degenerativas y 

complicaciones me dicas que disminuyan su calidad de vida. 

• Esfuerzo fí sico y emocional diario. 

• Fractura familiar por el difí cil manejo de la situacio n y por no recibir atencio n psicolo gica. 

• Sentimientos de soledad, miedo, incertidumbre, agotamiento, etc. 

• Dedicacio n completa. 

• Rechazo social. 

• Repercusio n econo mica. 

• Corta esperanza de vida. 
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PRESENTACIO N 

La Fundacio n APSURIA es una entidad privada sin a nimo de lucro, constituida al amparo de la Ley 50/2002, 

de 26 de diciembre, de Fundaciones, mediante escritura pu blica otorgada en Madrid el 21 de septiembre de 

2006. Su fin principal es promover toda clase de proteccio n, medios y ayuda a personas discapacitadas fí sica 

o psí quicamente, incluidos los casos en que este n asociados con  discapacidades sensoriales. 

La Fundacio n APSURIA tiene su origen en la Asociacio n para Discapacitados Virgen de Nuria – Apsuria, 

entidad que se creo  en el an o 1978 para ofrecer atencio n profesional a nin os con lesiones cerebrales y 

discapacidades severas como para lisis cerebral, sí ndrome de down, autismo y sí ndromes gene ticos. 

Hoy ambas entidades forman el denominado GRUPO APSURIA, comprometido con mejorar la calidad de vida 

de las personas con discapacidades severas, ofreciendo servicios con alto nivel de profesionalidad para 

mantener -y si es posible mejorar- las capacidades de estas personas, lograr su autosuficiencia -o dotarlas de 

un entorno ma s co modo- y al mismo tiempo ayudar y servir de soporte a sus familias en las diversas 

dificultades a las que se enfrentan para la atencio n de sus familiares afectados. 
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VISIÓN 
APSURIA pretende ser una organizacio n de referencia en la atencio n y tratamiento especializado a personas 

con diversidad funcional sobre todo a las ma s gravemente afectadas, fomentando el desarrollo de sus 

capacidades personales, el apoyo a sus familias y la inclusio n social. 

MISIÓN 
APSURIA promueve y desarrolla servicios de rehabilitacio n, educativos, terape uticos, y de ocio para personas 

con discapacidad y en especial, aquellas con gravemente afectadas. 

Trabajamos para mantener y/o mejorar la calidad de vida de estas personas,  facilitamos apoyo a sus familias 

a trave s de informacio n o experiencia profesional y posibilitamos la integracio n social e individual de las 

personas con discapacidad. 

Promueve la inclusio n Social a trave s de proyectos laborales que favorezcan el pleno derecho de las personas 

con discapacidad dentro de la sociedad. 

Implementa, comparte y/o divulga proyectos que hagan la vida ma s fa cil a estas personas y sus familias como 

la creacio n de nuevos de Centros de Dí a, Educacio n Especial y Centros Residenciales 
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PRINCIPIOS Y VALORES 
La Fundacio n APSURIA se compromete a alcanzar su Misio n y Visio n actuando bajo los principios y valores, 
basados en las declaraciones de Derechos Humanos que afectan a las personas con discapacidad, como son: 

• Declaracio n Universal de Derechos Humanos de Naciones Unidas 1948. 

• Las Normas Uniformes sobre Igualdad de Oportunidades para las personas con Discapacidad  de Naciones 
Unidas de 1993. 

• Recomendacio n Rec (2006) 5 del Consejo de Ministros de la Unio n Europea  a los estados miembros sobre 
el Plan de Accio n del Consejo para promover los derechos y la completa participacio n de las personas con 
Discapacidad en la Sociedad: Mejorando la Calidad de Vida de las Personas con Discapacidad en Europa 
2006/2015. 

• La convencio n sobre derechos de las personas con Discapacidad de Naciones Unidas (Entro en Vigor el 8 de 
mayo de 2008). 

• Constitucio n Espan ola Art. 49 ley 39/2006 promocio n b La autonomí a personal y atencio n a personas en 
situacio n de dependencia. 

• Real decreto legislativo 1/2013 (29/11) Ley general de los derechos a personas con discapacidad y de su 
inclusio n social. 

En la vocacio n de servir a nuestro colectivo de personas APSURIA esta  asentada sobre los siguientes valores: 
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OBJETIVOS 
 Fomentar el desarrollo personal equilibrado, armo nico e integral reduciendo lo ma s posible el grado 

de dependencia. 

 Realizar tratamientos rehabilitadores y actividades de ocio que tengan como fin mejorar y mantener 

la autonomí a personal y la calidad de vida. 

 Facilitar las relaciones interpersonales y familiares para conseguir llevar a cabo una buena 

integracio n en la sociedad.  

 Facilitar formacio n acade mica y laboral con el fin de conseguir una inclusio n plena en la sociedad. 

 Concienciar a la Sociedad de los derechos de las personas con discapacidad y la necesidad de que 

participen activamente en ella. 

 Dotar a la Sociedad de Centros educativos, rehabilitadores y residenciales intentando llegar a cuantas 

personas nos sea posible. 
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LA FUNDACIO N 

ÓRGANOS DE GOBIERNO 

PATRONATO 

Presidente ................................................................... D. Francisco Garcí a Molina 

Vicepresidente primero  ....................................... D. Fernando Lo pez Abad  

Secretario .................................................................... Dª. Nuria Lo pez de la Hoz 

 

Vocales ......................................................................... D. Jose  Manuel Garbayo Ruiz 

 ......................................................................................... Dª Pilar de Osma y de las Heras 

 ......................................................................................... Dª Nuria Lo pez de la Hoz 

 ......................................................................................... D. Jose  Mª Galdona Martí n 

 ......................................................................................... Dª Margarita Ortiz Espan a 

 ......................................................................................... Dª Paloma Librero Pintado 

 ......................................................................................... Dª Paloma Gema Lo pez Lo pez 

 ......................................................................................... Dª Marí a de los A ngeles Lo pez de la Hoz  

 ......................................................................................... Dª Nuria de la Hoz Rodrí guez 

 ......................................................................................... D. A ngel Luis Marchamalo Rodrí guez-Extremera 

 

La renovacio n de cargos del patronato se efectu a cada seis an os, segu n los estatutos vigentes, siendo la 

pro xima en febrero de 2025. 
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ORGANIGRAMA 

 

  

PATRONATO
DIRECCIÓN 
GENERAL

ÁREA SERVICIOS

CENTRO DE DÍA

Terapia 

ocupacional

Logopedia

Hidroterapia

Fisioterapia

AVD

Rutas

DEPARTAMENTO 
MÉDICO

RESIDENCIA
Acrtividades de

ocio y tiempo libre

PSICOLOGÍA

SOCIAL

Familias

Voluntariado

ÁREA GESTIÓN

FINANZAS

COMUNICACIÓN Y 
RECURSOS

TECNOLOGÍA 
INFORMÁTICA

RECURSOS 
HUMANOS
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EQUIPO PROFESIONAL 
Para el cumplimiento de sus fines la Fundacio n APSURIA dispone de personal especialmente cualificado 

para cada una de las a reas de tratamiento. 

 

 

Empleo medio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROMEDIOS 2020 2019 

Minusv. con Discapacidad ≥ 33% 1 1 

Contrato temporal 18   12 

Contrato indefinido 41  43 

1%

18%

81%

2019

Minusv. con 
Discapacidad ≥ 
33%

Contrato
Temporal

Contrato
Indefinido

2%

30%

68%

2020

Minusv. con 
Discapacidad ≥ 
33%

Contrato
Temporal

Contrato
Indefinido
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Detalle por profesiones. 

DETALLE POR PROFESIONES 
2020 2019 

HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES 

Dirección 1                      1  

Administración 1 2 1 1 

Médico 1 1  1 

Enfermera 1 1 1 1 

Fisioterapeutas 1 2 1 2 

Psicólogos  1  1 

Logopedas  1  1 

Trabajadora Social  2  2 

Monitores  4  4 

Terapeutas Ocupacionales                1                 1 

Gobernanta  1  1 

Coordinadores 1 2 1 2 

Cuidadores/ Auxiliares de 
Enfermeria 

5 29 4 28 

Técnico de integración social  1  1 

Rutas     

Preparador Laboral  1  1 

Total 
11 49 9 47 

60 56 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16%

84%

2019

Hombres Mujeres

18%

82%

2020

Hombres Mujeres
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RELACIONES CON OTRAS  ENTIDADES O INSTITUCIONES: 
La Fundacio n APSURIA ha realizado distintos eventos durante el ejercicio 2020 con el objeto de poder 

conseguir financiacio n para poder realizar sus actividades y al mismo tiempo ha mantenido contacto con 

instituciones y empresas del sector privado con el fin de sensibilizarles en la problema tica de la discapacidad 

y sobre todo en los problemas de las personas tan gravemente afectadas. Durante el ejercicio 2020 se han 

alcanzado algunos acuerdos con empresas para este fin.  

Entre ellas podemos destacar a la FUNDACIO N ATLE TICO DE MADRID, a CISCO, a la FUNDACION SINDROME 

DOWN, al Sindicato de la POLICIA NACIONAL, AIRBUS o a la FUNDACION ADECCO con la renovacio n del 

convenio para la plena integracio n de las personas con Discapacidad. Adema s, hemos firmado un acuerdo de 

colaboracio n para ayudarnos a recaudar fondos para nuestros proyectos con empresas como FUNDACIO N 

MAHOU SAN MIGUEL .  

La Fundacio n firmo  con fecha 1 de septiembre de 2008, un convenio con la Asociacio n APSURIA para la 

utilizacio n del inmueble sito en la calle Anabel Segura nu mero, 12 de Alcobendas - Madrid, para la prestacio n 

de servicios a los usuarios del Centro Virgen de Nuria, gestionado hasta ese momento por la Asociacio n 

APSURIA. Este acuerdo se amplio  y modifico  con fecha 30 de Noviembre de 2011. Por este nuevo acuerdo, se 

ratifico  que la Fundacio n APSURIA realizara la explotacio n y mantenimiento de las unidades de Centro de Dí a, 

Residencia e Hidroterapia y reserva para la Asociacio n la gestio n del Centro de Educacio n Especial. 

 

 

 

Asociación 
Apsuria

Fundación 
Apsuria

Apsuria 

 

 Proyecto “Ilusio n” 

 Centro de educacio n especial 

 Formacio n pre-laboral 

 Servicio de rutas 

 Centro de dí a 

 Residencia 

 Hidroterapia 
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DESARROLLO DE ACTIVIDADES 2020 

CENTRO DE DIA 
El Centro de Dí a para la atencio n de personas con DISCAPACIDADES SEVERAS, a partir de los 18 an os de edad, 

es un servicio de atencio n integral para personas adultas con para lisis cerebral y patologí as afines en el que 

se realizan actividades de tipo educativo, asistencial, formativo y de tratamiento. La Fundacio n ofrece los 

apoyos que precisen los usuarios para el desarrollo de sus habilidades personales y sociales, que les permitan 

una mejor integracio n con su medio social. Tambie n pretendemos que conserven los conocimientos 

adquiridos en la etapa educativa.   

El Centro dispone de las siguientes instalaciones:  

• Gimnasio para Fisioterapia. 

• Sala de Electroterapia.  

• Salas de Terapia Ocupacional. 

• Sala de Logopedia. 

• Aula de Informa tica. 

• Aulas de Mantenimiento de 

Conocimientos. 

• Unidad de actividades de la vida diaria: vivienda modelo para aprendizaje de autonomí a, equipado 

totalmente como si fuera un hogar. 

El Centro de Dí a tiene una capacidad ma xima de 75 usuarios. Durante el ejercicio 2020,  han sido 70 usuarios 

los atendidos en este centro, de los cuales 5 corresponden a usuarios del Centro de Dí a ambulatorio  y 65 

corresponden a dos conciertos de RSCD con la Consejerí a de Asuntos sociales de la Comunidad de Madrid. 

Debido a la pandemia el Centro de dí a ha estado cerrado de Marzo – Septiembre, por lo tanto durante este 

periodo los 5 usuarios de este Centro no han sido tratados. 

Este servicio esta  autorizado por la Consejerí a de Familia y Asuntos Sociales de la Comunidad de Madrid, 

mediante Resolucio n nº 2786 de fecha 29 de agosto de 2008. 

Todos los usuarios del Centro con discapacidad visual reciben el apoyo de un profesional de la Fundacio n 

ONCE que realiza visitas periodicas de seguimiento al Centro. 
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Todos los usuarios del Centro reciben de forma perio dica revisio n odontolo gica, con el fin de detectar posibles 

problemas dentales, prevenirlos o someterlos a tratamiento. El servicio es prestado gracias al acuerdo de 

colaboracio n suscrito con la entidad NURMI Dental. 

RESIDENCIA 
La Fundacio n proporciona a las personas con graves discapacidades fí sicas, psí quicas y sensoriales un hogar 

para vivir cuando sus familiares no pueden hacerse cargo de ellos. Donde adema s de tener alojamiento y 

comida permanente, reciben tratamientos especializados, realizan actividades de la Vida Diaria y de 

Socializacio n, se vigila su salud con revisiones perio dicas al Centro de Salud y vacunacio n y se propicia la 

realizacio n de actividades de ocio y tiempo libre.  

La Residencia esta  formada por 6 mo dulos, concebidos a modo de vivienda cada uno de ellos. Cada mo dulo 

tiene capacidad para doce personas, 5 habitaciones dobles y 2 individuales y cuentan con una sala de estar 

para actividades de ocio.   

Las instalaciones dedicadas a Residencia tienen una Capacidad Ma xima de 72 plazas/usuarios. De ellos 65 

son plazas permanentes y concertadas con la Comunidad de Madrid y 7 plazas destinadas para programas 

respiro.  
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SERVICIO DE TRATAMIENDO DE HIDROTERAPIA 

La Fundacio n ofrece este servicio para todos los Usuarios del “Centro Virgen de Nuria” que lo soliciten y 

pro ximamente se intentara  prestar servicio a otros Usuarios que provengan de otros centros. Tiene un total 

de 93 plazas disponibles. 

La terapia en el agua proporciona mayor libertad de movimientos al reducir el peso del cuerpo y el estre s 

articular. Adema s el medio acua tico es un entorno lu dico y motivante que ayuda a mejorar la autoestima y 

favorece el desarrollo motor. 

Realizamos sesiones de 45 minutos individualizadas y personalizadas, con un seguimiento de cada usuario. 

Durante el an o 2020 han recibido sesiones de hidroterapia un total de 38 nin os y adultos con lesiones 

cerebrales graves. El 100% de los pacientes han sido evaluados antes de iniciar el tratamiento y en funcio n 

de esa primera evaluacio n se ha programado el trabajo a desarrollar de forma individual con cada uno de 

ellos. 

Aproximadamente el 70% de los usuarios se consideran pacientes gravemente afectados y sin autonomí a, lo 

que hace que sus valoraciones se centren en las mejoras obtenidas en el control cefa lico, control del tronco, 

movilidad de miembros superiores e inferiores, tono muscular, capacidad respiratoria y a nivel psicolo gico. 

El 30% restante son pacientes con una mejor afectacio n fí sica y se les valoran las mejoras obtenidas en el tono 

muscular, la coordinacio n de miembros superiores e inferiores, el control del equilibrio y la marcha, la 

reeducacio n postural y a nivel psicolo gico. 
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PROGRAMA DE INTEGRACIÓN Y SOCIALIZACIÓN 
 

Durante el an o 2020 con la crisis sanitaria el contexto habitual ha cambiado, por lo que para seguir con 

nuestro programa hemos tenido que adaptarnos a la nueva realidad. Sin perder de vista nuestros principales 

objetivos, trabajar aspectos como: el desarrollo de habilidades sociales, la gestio n emocional, la inclusio n 

social en la vida comunitaria y la promocio n de ocio y tiempo libre. 

 

TALLERES, ACTIVIDADES OCUPACIONALES Y DE OCIO Y TIEMPO LIBRE DE LOS USUARIOS: con la 

colaboración de otras entidades. 

 

SAN PABLO CEU 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
TELEFÓNICA 

 
 Convocatoria de actividades de voluntariado 2020 ¡Contigo Ayudamos! 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

VIAJANDO JUNTOS:   

La actividad se llevó a cabo durante todo el 

mes de abril constó de diferentes talleres, 

los voluntarios nos ayudaron a conocer los 

rasgos más importantes de cada uno de los 

países que visitamos, enviándonos vídeos, 

nos enseñaron sus platos típicos, su música 

y juegos típicos. Fue un mes increíble lleno 

de actividades.    

Gracias a su aportacio n 

econo mica hemos podido 

adquirir dos Tablet, para que 

los usuarios pudiesen realizar 

video llamadas a las familias, 

voluntarios y amigos. 
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CONOCIENDO MUSEOS: 

En mayo los voluntarios se convirtieron en grandes 

pintores nos enviaron sus creaciones. Con motivo del 

día internacional de los museos, se hizo una 

exposición en el Centro. Fueron premiadas las 

mejores obras y retransmitimos la entrega de premios 

desde Facebook.  

 

 

MENS SANA Y CORPORE SANO: 

En junio ejercitamos junto con los voluntarios nuestra mente y cuerpo. En la actividad de MENS SANA 

hemos creado una biblioteca en el centro, mediante libros físicos, que compraremos desde la FUNDACIÓN 

APSURIA, libros narrados y/o representados que enviaron los voluntarios y libros pictografiados  

CORPORE SANO, en este caso los voluntarios enviaron vídeos de rutinas de ejercicios que los residentes 

realizaron en el centro con el equipo de fisioterapia. 
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VIDEO MUSICAL: 

Este año hemos visto las RRSS repletas de videos musicales, y el papel higiénico ha sido algo que ha 

dado mucho que hablar durante la pandemia. Los voluntarios y usuarios, no querían ser menos, y con 

motivo del DIVT hicieron un fantástico vídeo musical, con el papel higiénico como telón de fondo.  

Ante la adversidad, que no falte el sentido del humor.  

 
TALLER DE CIRCO: 

El día 2 de octubre, con motivo del DIVT los voluntarios, con la 

formacio n previa de Coco y Ari, integrantes del circo DeKolores, 

deleitaron a los residentes con un increí ble especta culo circense.   

 

 
CHAPUZÓN NAVIDEÑO: 

Las Navidades de 2020 han sido algo 

diferentes, pero en APSURIA el espíritu 

navideño ha inundado cada rincón. Gracias 

a los villancicos que nos mandaron los 

voluntarios de telefónica, los residentes 

pudieron tener unas sesiones de 

hidroterapia de lo más divertidas.  
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 Convocatoria de Navidad 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

VIDEOLLAMADAS: 

Durante todo el año hemos estado realizando video llamadas 

con los voluntarios, de esta forma hemos podido mantener el 

vínculo creado con ellos y los usuarios han podido conocer a 

nuevos voluntarios que se han sumado a este proyecto.  

ENVI O Y RECEPCIO N DE POSTALES NAVIDEN AS: 

Durante todas las navidades, ha habido un intercambio de 

postales entre voluntarios y usuarios, la complicidad entre 

ellos hizo que fuese algo muy personal y ma gico. 

 

ENVI O DE KITS PARA VENDER EN LA WEB 

Se enviaron a los domicilios de los voluntarios KITS con 

el material necesario para realizar guirnaldas naviden as 

para colgar fotos. La idea era que esas guirnaldas se 

vendera n en la web, pero les quedaron tan bonitas que 

no hubo oportunidad de publicarlo, los propios 

voluntarios se quedaron con las guirnaldas.  
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CUENTA CUENTOS 

El 16 de diciembre, con la formacio n previa de Isarael Hergo n, experto en narracio n oral, 

voluntarios, familias, personal del centro y el propio Israel, deleitaron a los residentes con una 

magní fica sesio n de cuentos.   

 

CONCURSO DE VILLANCICOS 

El 21 de diciembre, se hizo en el centro 

el concurso de villancicos, con todos los 

videos que nos mandaron los 

voluntarios, hasta el Coro del Teatro 

Principal de Alicante canto  para los 

usuarios de APSURIA.  

 



FUNDACIÓN APSURIA - MEMORIA DE ACTIVIDADES 2020 

Pa gina  24  

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

VIDEO “SOMOS APSURIA” 

Voluntarios, familias, trabajadores y usuarios quisieron hacer un video de felicitacio n 

naviden a, de Este modo se dio a conocer APSURIA al mundo un poquito ma s. 

 

MERIENDA VIRTUAL DE REYES 

No podí a faltar el rosco n, hicimos una conexio n para tomar junto 

con los voluntarios el rosco n y poder charlar y reí r. 
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TALLERES, ACTIVIDADES OCUPACIONALES Y DE OCIO Y TIEMPO LIBRE DE LOS 
USUARIOS: propias de la Fundación 
Desde Fundacio n APSURIA apostamos por el desarrollo de actividades que ayuden a que nuestros usuarios 
se aproximen a la realidad de su entorno social, a trave s de la celebracio n de las fiestas tradicionales o dí as 
sen alados propias de cada estacio n. 

 

Estas actividades tambie n esta n dirigidas tanto a mejorar y/o mantener sus capacidades como a favorecer su 
autonomí a, mientras disfrutan de su ocio y tiempo libre. 

 

 

 Carnaval: Se realizo  una fiesta donde los usuarios y 
empleados, adema s de disfrazarse de vacas, con disfraces 
que habí an hecho ellos mismos. Se hicieron varias 
actividades en el patio (circuitos, juegos cooperativos tc.) 
Fue una jornada muy divertida. 
 

 

 

 

 






 Talleres de verano: Este an o ha venido marcado por la crisis sanitaria, pero en APSURIA no se han 

quedado sin aprovechar la e poca estival. Este verano hemos aprovechado para hacer diversos talleres al 

aire libre, fomentando la creatividad, las relaciones interpersonales.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


 









DINOSAURIOS  

En esta actividad los usuarios desenterraron fo siles y los 

rescatamos del hielo. Las ventajas de este tipo de juegos 

es el desarrollo de la motricidad gruesa, la atencio n a 

los detalles y el desarrollo del pensamiento estrate gico 

para saber que  elementos usar en que  momento. 

Adema s, al realizarse en grupo se trabajo  la 

cooperacio n y el compan erismo. Siendo en sí  misma la 

actividad, un espacio de socializacio n 
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BOTELLAS SENSORIALES 

Durante estos talleres realizaron botellas sensoriales, 

botellas en las que introducimos diferentes materiales 

para estimular la curiosidad y el aprendizaje sensorial. 

Varios grupos de usuarios realizaron las botellas para que 

otros compan eros las utilizasen. Fomentamos la empatí a y 

la responsabilidad social con esta actividad.  

PINTAMOS CON ESPUMA 

Los talleres de arte con espuma 

fueron de lo ma s divertido. 

Primero los usuarios tin eron 

espuma de afeitar de diferentes 

colores, y luego mediante distintas 

te cnicas pintaron cuadros, y lo que 

no fueron cuadros, dignos de estar 

expuestos en las mejores galerí as.  

MASA DE SAL 

El modelado es una actividad 

fundamental para el 

desarrollo motriz. Modelar 

ayuda a percibir y comprender 

la tridimensionalidad y 

fomenta la creatividad 
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 Campamentos de verano: Como en an os anteriores varios de los residentes han participado en los 
campamentos de verano organizados por la empresa Educnatur, en el albergue en Mestas de Con (Asturias). 

El objetivo fundamental de estas vacaciones fue conseguir que los participantes disfrutasen de un merecido 
y normalizado perí odo vacacional lleno de actividades ajustadas a sus necesidades. 

Siempre teniendo presentes todas las medidas de seguridad e higiene impuestas debido a la crisis sanitaria. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 Huerto: De mayo a septiembre los usuarios de APSURIA han estado cultivando el huerto, siguiendo 

todo el proceso de siembra y recogida. 
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 FIESTA DE NOCHEBUENA Con sus mejores galas los residentes han comido dulces naviden os 

cantando villancicos y abierto los regalos que nos dejaron unos Papa  Noel ano nimos. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Fiesta de Halloween: Este año la temática fue la película de animación de Coco.  Realizaron un taller de cocina 
terrorífica, elaboraron los disfraces, y la decorations para tematizar cada uno de los modulo del centro.  
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 FIESTA DE NOCHEVIEJA   Los usuarios se pusieron muy guapos, bailaron y se hicieron fotos 
en un photocall que habí an hecho durante dí as anteriores. Escribieron los propo sitos para el an o 
nuevo. Despue s se hizo un simulacro de las campanadas dando la bienvenida de una manera muy 
especial al 2021, despidiendo con muchas ganas el 2020. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Regalos de Reyes: Este an o los usuarios han tenido la oportunidad de recibir regalos de tres 
Reyes muy especiales, con un inmenso corazo n. Fue una tarde su per divertida y entran able.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 








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ACTIVIDADES PARA CAPTACIÓN DE FONDOS 

Durante el año 2020, las posibilidades de realizar actividades para la captación de fondos han sido muy 
limitadas debido a la crisis sanitaria que estamos viviendo.  Las RRSS han sido nuestro principal aliado 
para dar difusión a las acciones que hemos realizado. 
 
 

Cóctel Benéfico: El 25 de Enero de 2020 el restaurante WORKSHOP DEL CACIQUE nos cede sus 

instalaciones para realizar un cóctel benéfico con el fin de recaudar fondos para APSURIA.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Carrera de las Capacidades 2020: El domingo 27 de septiembre, bajo el lema 

“MeMuevoPorElEmpleo” APSURIA, como en an os anteriores, colaboro en esta carrera donde todos nuestros 

usuarios, acompan ados por voluntarios de la fundacio n Telefo nica, pudieron participar, eso sí , esta vez a 

distancia, se realizo   un entrenamiento online, dirigido por Desire e Vila y Alex Roca, reconocidos atletas con 

discapacidad, que nos ensen aron co mo han superado todas las dificultades para dedicarse a su gran pasio n: 

el atletismo. 
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Venta de acuarelas: Con motivo del dí a de la Almudena pusimos en venta unas maravillosas acuarelas 

donadas por Paola Papiani. La accio n resulto  todo un e xito.  

 







 

 

 

 

 

 

 











 Tienda solidaria: Este año no hemos podido hacer mercadillo solidario, pero queríamos hacer algo 
especial por Navidad, en nuestra web hemos creado una nueva tienda  on- line “tienda solidaria”. 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



FUNDACIÓN APSURIA - MEMORIA DE ACTIVIDADES 2020 

Pa gina  32  

 

Informacio n de contacto 

 

FERNANDO LÓPEZ ABAD 

FUNDADOR 
 FRANCISCO GARCÍA MOLINA 

PRESIDENTE 
 NURIA LÓPEZ DE LA HOZ 

DIRECTORA DE COMUNICACIÓN 

 

 

 

 

 
       fernando.abad@apsuria.org              nuria.lopez@apsuria.org 

 


